
PÁDEL 
&

YOGA

POR Y PARA TI 
02 /12/22 al  04 /12/22

 Tarragona 



FLUYE CON  NOSOTRAS

 Llegada,
acomodación 

charla Consciente  
Cena saludable 

Día 1 : 

“El flujo es la naturaleza de la
energía,fluir es otro nombre

para la vida “ 



Día 3:  Meditación 
                 Desayuno 
                 Americana padel
                 Comida consciente 
                   Despedida 

Día 2: Yoga “Despierta eres
una  reina “

                 Desayuno consciente 
Americana padel 
comida saludable 
Americana Padel 
Yoga “Liberada “
Cena consciente 






Alojamiento
2 desayunos 

2 comidas
3 Cenas 

pica-pica 
(entre horas )

yoga 
Padel

 
 



Incluye :

NO INCLUYE:

 

 Transporte
Otras Actividades

no incluidas en el
programa 



 



 Katty 
674 377812 

www.Chupipadel.com 

@chupipadel


